
富山県高等学校PTA連合会

保護者のみなさんへ
イレブン・セブン（11～ 7）運動

子どもが……

● スマホで商取引を行っているかどうかを

● SNSで知り合った人と
　 直接会っていないかどうかを

● 被害やトラブルにあっていないかどうかを

あなたは知っていますか？

人間関係や商取引のトラブル・ゲーム依存・交通事故等から
わが子を守るために、家族で「イレブン・セブン（11～7）運動」 

もしもたら

家族でスマホ等の上手な利用方法についてまずは家族で話してみませんか

「イレブン・セブン（11～7）運動は「夜11時から翌朝7時まではスマホ等のツールを

使用しない」などのルールについて、各家庭や学校で話し合い、実行する運動です。

どうしよう…。

スマホは便利だし、
見たいところが
たくさんあるけどね！

相手のことも考えて
連絡は遅くならない
ようにしないと。

全くの知らない人や
関係のない人との
やりとりはどうかな。

困ったなぁ。


